Etablissements d'accueil de la petite enfance de la ville de Toulon
SEMAINE DU 2 AU 6 JANVIER 2012

(sous réserve d'approvisionnement)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Escalope de dinde Dos de colin Jambon blanc (ou de dinde) Veau haché Filet de hoki
Bébés ) . , . . s
6-12 mois Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de courges Purée de courgettes Purée d'épinards
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Escalope de dinde aux oignons Dos de colin Ro6ti de porc (ou de dinde) Veau marengo Filet de hoki au basilic
Moyens Haricots verts Purée de carottes Purée de courges Purée de courgettes Purée d'épinards
12- 18 mois
Kiri Yaourt brassé nature Vache qui rit Yaourt nature Croc lait
DEJEUNER
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Coleslaw
Mousse de pois chiches Taboulé Velouté de courgettes Salade de pates
(chou blanc et carottes)
Escalope de dinde aux oignons Lasagnes de Ro6ti de porc (ou de dinde) Veau marengo Filet de hoki au basilic
Grands
+ de 18 mois Haricots verts poissons Purée de courges Riz Epinards a la creme
Kiri Yaourt brassé nature Gouda Yaourt nature Croc lait
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison
Bébés Godlter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a I'alimentation infantile,
6-12 mois (sont proposés en alternance: lait de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)
Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt brassé Fromage blanc nature Yaourt nature
Moyens
12- 18 Pain/ beurre Pain/ Chocolat Pain/ Confiture Pain/ Beurre Brioche des Rois
0 mois
eI Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt brassé Saint Nectaire Lait entier
Grands . . . . . i i
+de 18 mois Pain/ beurre Pain/ Chocolat Pain/ Confiture Pain Brioche des Rois
Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
Lait maternel ou produit laitier équivalent
Bébés ) . , ) . . . )
6-12 mois Purée de brocolis Purée d'artichauts Purée de haricots beurres Purée de betteraves Purée de carottes
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Potage de poireaux pommes de
SUG?ESTION Salade d'endives aux dés de bleu € P P Chiffonnade de salade verte Betteraves en salade Carottes rapées
DINER terre
Moyens/ Semoule fine au beurre Gratin de brocolis Pates au beurre Endives en béchamel Purée de pommes de terre
Grands

Purée de fruits

Fromage

Fruit de saison

Laitage

Purée de fruits

Fromage

Fruit de saison

Laitage

Purée de fruits




Etablissements d'accueil de la petite enfance de la ville de Toulon
SEMAINE DU 9 AU 13 JANVIER 2012

i V4
B % (sous réserve d'approvisionnement)
. LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
m Beoeuf haché Dos de colin Jambon blanc (ou de dinde) Blanc de poulet Dos de colin
Bébés F . 3 . 3 Purée de légumes , i
. Purée de carottes Purée de brocolis Purée de courgettes Purée de haricots verts
6-12 mois (pdt, carottes, courgettes, navets)
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Daube de boeuf Dos de colin au citron Jambon blanc (ou de dinde) Omelette Gratin de poisson
aux petits légumes
Moyens Purée de carottes Brocolis sautés Purée de courgettes P g Purée de haricots verts
] (pdt, carottes, courgettes, navets)
12- 18 mois
DEJEUNER Fromage blanc nature Les Frippons Yaourt nature Cantaillou Yaourt brassé nature
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Betteraves crues rapées Soupe de vermicelles Chiffonnade de salade verte Salade d'endives
Daube de boeuf Dos de colin au citron Jambon blanc (ou de dinde) Omelette Gratin de poisson
Grands a etits légumes
ux peti u
+de 18 Semoule Brocolis sautés Pates P & Riz
moi (pdt, carottes, courgettes, navets)
S
Fromage blanc nature Camembert a la coupe Yaourt nature Cantaillou Yaourt brassé nature
Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
Bébés Godlter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a I'alimentation infantile,
6-12 mois (sont proposés en alternance: lait de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)
Yaourt brassé Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt brassé Yaourt nature
Moyens
12 1;/ mois Pain/ confiture Pain / chocolat Gateau maison Pain/ beurre Pain/ confiture
GOUTERS Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Grands Emmental Lait entier Fromage blanc nature Yaourt brassé Yaourt nature
+de 18 Pain Corn Flakes Gateau maison Pain/ beurre Pain/ confiture
mois
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison
Lait maternel ou produit laitier équivalent
Bébés
6-12 mois Purée de courges Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de haricots beurres Purée de courgettes
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
SUGGAESTION Velouté de courges Carottes rapées Chou fleur en vinaigrette Chou rouge émincé Cceurs de palmier
DINER
Moyens/ Poireaux gratinés Purée de pommes de terre Poelée de haricots verts Semoule fine au beurre Gratin de courgettes
Grands Fromage Laitage Fromage Laitage Fromage
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison




AON ANy
P

Etablissements d'accueil de la petite enfance de la ville de Toulon
SEMAINE DU 16 AU 20 JANVIER 2012

o~
o (sous réserve d'approvisionnement)
- LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Blanc de poulet Filet de hoki Veau haché Dos de colin
Bébés
6-12 mois Purée de courges Purée de carottes Purée de haricots verts Purée d'épinards
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Blanc de poulet Filet de hoki au citron ROti de veau Dos de colin a la ciboulette
Moyens . . . . . N \
Gratin de courges Purée de pommes de terre Purée de haricots verts Epinards a la creme
12- 18 mois
Yaourt brassé nature Samos Fromage blanc nature , Yaourt nature
DEJEUNER g FERME
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Salade de riz Carottes rapées Taboulé Potage poireaux pommes de terre
Grands Cuisse de poulet rétie Filet de hoki au citron ROti de veau Dos de colin a la ciboulette
+de _18 Gratin de courges Purée de pommes de terre Haricots verts Epinards a la creme
mois
Yaourt brassé nature Brie a la coupe Fromage blanc nature Yaourt nature
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Fruit de saison
Bébés Golter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a I'alimentation infantile,
6-12 mois (sont proposés en alternance: lait de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)
Fromage blanc nature Yaourt brassé Yaourt nature Fromage blanc nature
Moyens
. Pain/confiture Pain/ beurre Pain/ chocolat Gateau maison
~ 12- 18 mois / / /

GOUTERS Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Grands Fromage blanc nature Chanteneige Yaourt nature Fromage blanc nature
+de 18 Pain/confiture Pain Pain/ chocolat Gateau maison

mois
Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Purée de fruits
Lait maternel ou produit laitier équivalent FERME R mdle”,'e' .Uu Ip”iuu” et
Bébés . . ] : . . .
6-12 mois Purée de haricots beurres Purée de brocolis Purée d'artichauts Purée de carottes
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
SUGGESTION } . . R . .
bINER Chiffonnade de salade verte Potage de petits plombs Salade d'endives et croGtons Emincés de radis
Moyens/ Purée de lentilles Gratin de brocolis Semoule fine au beurre Riz a I'emmental
Grands Laitage Fromage Fromage

Fromage

Purée de fruits

Fruit de saison

Purée de fruits

Purée de fruits




Etablissements d'accueil de la petite enfance de la ville de Toulon
SEMAINE DU 23 AU 27 JANVIER 2012
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B (sous réserve d'approvisionnement)
" LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI
Jambon blanc (ou de dinde) Filet de hoki Egréné de boeuf Escalope de dinde Dos de colin
Bébés
6-12 mois Purée de carottes Purée de courgettes Purée de carottes Purée de brocolis Purée de haricots verts
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Jambon blanc (ou de dinde) Filet de hoki au citron Hachis Esaclope de dinde aux herbes Dos de colin a la provengale
Moyens Purée de carottes Purée de courgettes Parmentier Purée de brocolis Pates
12- 18 mois
Kiri Yaourt brassé nature Yaourt nature Vache qui rit Yaourt nature
DEJEUNER Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
REPAS CHINOIS ., . Salade d'endives aux dés de
. Salade de pommes de terre Carottes rapées Soupe de vermicelles
Chiffonnade de salade verte pommes
Sauté de porc au caramel Filet de hoki au citron Hachis Esaclope de dinde aux herbes Dos de colin a la provengale
Grands . .
+de1s Riz cantonnais
eiE (aux dés de carottes, de courgettes Purée de courgettes Parmentier Purée de brocolis Pates
et d'omelette)
Kidiboo Yaourt brassé nature Yaourt nature Vache qui rit Yaourt nature
Ananas Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits
Bébés Golter spécifique composé exclusivement de produits adaptés a I'alimentation infantile,
6-12 mois (sont proposés en alternance: lait de croissance, laitage nature ou aux fruits, purée de fruits, céréales et biscuit)
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt brassé nature Fromage blanc nature
Moyens
y . Pain/ beurre Gateau maison Pain/ Confiture Pain/ beurre Pain/ Chocolat
. 12- 18 mois
GOUTERS Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Grands Fromage blanc nature Yaourt nature Lait entier St Nectaire Fromage blanc nature
+de 18 Pain/ beurre Gateau maison Corn Flakes Pain Pain/ Chocolat
mois
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison
o Lait maternel ou produit laitier équivalent
ébés
6-12 mois Purée d'épinards Purée de betteraves Purée d'artichauts Purée de courges Purée de courgettes
Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits Purée de fruits
Velouté de courges et pommes de
SUGGESTION g P Betteraves crues rapées Salade de riz Emincés de chou rouge Mousse de pois chiches
a terre
DINER
Moyens/ Epinards a la creme Pates a I'emmental Gratin de choux fleurs Semoule au beurre Haricots verts persillés
Grands . .
Laitage Fromage Fromage Laitage Fromage
Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison Purée de fruits Fruit de saison




